
daily plan Mon

19/10

Tue

20/10

Wed

21/10

Thu

22/10

Fri

23/10

Sat

24/10

Sun

25/10

Mon

26/10

Tue

27/10
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28/10
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29/10

Fri

30/10

Sat

31/10

Sun

01/11

1. GR - Αθήνα | Sfera - Ελληνική_Mainstream 30

2. GR - Αθήνα | Μελωδία - Έντεχνα 30

3. GR - Αθήνα | Δίεση - Έντεχνα 30

4. GR - Αθήνα | Λάμψη - Ελληνική_Mainstream 30

5. GR - Αθήνα | Δρόμος - Ελληνική_Mainstream 30

6. GR - Αθήνα | Ρυθμός - Ελληνική_Mainstream 30

    

PLAN NAME: Athens Beauty TOP 6 WOMEN

DATES: 19/10/26 - 01/11/26 SPOT DURATION: 20 sec SPOTS: 180

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
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daily plan Mon

19/10

Tue

20/10

Wed

21/10

Thu

22/10
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23/10
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Sun

25/10

Mon

26/10
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27/10
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30/10

Sat

31/10

Sun

01/11

1. GR - Αθήνα | Sfera - Ελληνική_Mainstream 30

2. GR - Αθήνα | Μελωδία - Έντεχνα 30

3. GR - Αθήνα | Μέντα - Έντεχνα 30

4. GR - Αθήνα | Δίεση - Έντεχνα 30

5. GR - Αθήνα | Λάμψη - Ελληνική_Mainstream 30

6. GR - Αθήνα | Δρόμος - Ελληνική_Mainstream 30

7. GR - Αθήνα | Easy - Διεθνής_Μουσική 30

8. GR - Αθήνα | Ρυθμός - Ελληνική_Mainstream 30

9. GR - Αθήνα | Athens DeeJay - Ξένη_Mainstream 30

10. GR - Αθήνα | Hit - Ξένη_Mainstream 30

    

PLAN NAME: Athens Beauty TOP 10 WOMEN

DATES: 19/10/26 - 01/11/26 SPOT DURATION: 20 sec SPOTS: 300

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
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daily plan Mon

19/10

Tue

20/10

Wed
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Sat
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Sun
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1. GR - Αθήνα | Sfera - Ελληνική_Mainstream 30

2. GR - Αθήνα | Μελωδία - Έντεχνα 30

3. GR - Αθήνα | Μέντα - Έντεχνα 30

4. GR - Αθήνα | Δίεση - Έντεχνα 30

5. GR - Αθήνα | Λάμψη - Ελληνική_Mainstream 30

6. GR - Αθήνα | Galaxy - Διεθνής_Μουσική 30

7. GR - Αθήνα | Easy - Διεθνής_Μουσική 30

8. GR - Αθήνα | Ρυθμός - Ελληνική_Mainstream 30

9. GR - Αθήνα | Athens DeeJay - Ξένη_Mainstream 30

10. GR - Αθήνα | Hit - Ξένη_Mainstream 30

11. GR - Αθήνα | Music - Ξένη_Mainstream 30

12. GR - Αθήνα | Mad - Ξένη_Mainstream 30

    

PLAN NAME: Athens Beauty Women OPTIMUM

DATES: 19/10/26 - 01/11/26 SPOT DURATION: 20 sec SPOTS: 360
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daily plan Mon
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Wed

11/11

Thu
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Fri

13/11

Sat

14/11

Sun

15/11

Mon

16/11

Tue

17/11

Wed

18/11

Thu

19/11

Fri

20/11

Sat

21/11

Sun

22/11

1. GR - Θεσσαλονίκη | R THESS - Ενημερωτικά 30

2. GR - Θεσσαλονίκη | Κοσμοράδιο - Ελληνική_Mainstream 30

3. GR - Θεσσαλονίκη | 89 Rainbow - Ροκ 30

4. GR - Θεσσαλονίκη | Velvet - Ξένη_Mainstream 30

5. GR - Θεσσαλονίκη | ZOO - Ξένη_Mainstream 30

6. GR - Θεσσαλονίκη | Plus - Ξένη_Mainstream 30

7. GR - Θεσσαλονίκη | Ερωτικός - Έντεχνα 30

    

PLAN NAME: Thessaloniki Beauty basic

DATES: 09/11/26 - 22/11/26 SPOT DURATION: 20 sec SPOTS: 210

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
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daily plan Mon

09/11

Tue

10/11

Wed

11/11

Thu

12/11

Fri

13/11

Sat

14/11

Sun

15/11

Mon

16/11

Tue

17/11

Wed

18/11

Thu

19/11

Fri

20/11

Sat

21/11

Sun

22/11

1. GR - Θεσσαλονίκη | R THESS - Ενημερωτικά 38

2. GR - Θεσσαλονίκη | Κοσμοράδιο - Ελληνική_Mainstream 38

3. GR - Θεσσαλονίκη | 89 Rainbow - Ροκ 38

4. GR - Θεσσαλονίκη | Velvet - Ξένη_Mainstream 38

5. GR - Θεσσαλονίκη | ZOO - Ξένη_Mainstream 38

6. GR - Θεσσαλονίκη | Plus - Ξένη_Mainstream 38

7. GR - Θεσσαλονίκη | Λαϊκός - Λαικά 38

8. GR - Θεσσαλονίκη | Ερωτικός - Έντεχνα 38

9. GR - Θεσσαλονίκη | 99fm Ράδιο1 - Διάφορα_Ελληνικά 38

10. GR - Θεσσαλονίκη | 1055 Rock - Ροκ 28

11. GR - Θεσσαλονίκη | Imagine - Ροκ 38

12. GR - Θεσσαλονίκη | RSO - Ροκ 38

13. GR - Θεσσαλονίκη | FLY - Διεθνής_Μουσική 38

14. GR - Θεσσαλονίκη | Χρώμα - Ξένη_Mainstream 38

    

PLAN NAME: Thessaloniki Beauty optimum

DATES: 09/11/26 - 22/11/26 SPOT DURATION: 20 sec SPOTS: 522
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